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Perdemos o companheiro Matias

Nosso Diretor Secretario-Geral, companheiro José Antdnio Matias, faleceu com 57 anos de
idade, no dia 28 de julho de 2016. Ele nasceu no dia 14 de julho de 1959 na cidade de Jundiai/SP,
filho do Sr. Ageu Antonio Matias, ferroviario, e da Sra. Regina R. Matias. Era ferroviario aposentado,
- casado com a Sra. Vania Vilela Matias. Deixa uma filha, Stephania Vilela Matias. Entrou na ferrovia

. pelaFEPASA—em 03 dejaneirode 1974.
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MRS: ferroviarios aprovam mudanca
da data base de malo para novembro

Sindpaulista realizou

assembleias gerais

extraordinarias com
os trabalhadores da MRS nos
dias 19 e 22 de agosto, para
discutir extensa pauta de inte-
resse da categoria.

Por maioria de votos, os
ferroviarios aceitaram a pro-
posta final da Empresa, con-
sistente em R$ 2.400,00 —
ficando alterada a data-base
da categoria, do dia 1° de
maio para o dia 1° de novem-
bro.

Com a alteragao da data-
base, o Sindicato da Paulista
protocolou a Pauta de Reivin-
dicagdes da Categoria, que
contém as Clausulas econ6-
micas e sociais, que serao
discutidas e negociadas com
a empresa para a formaliza-
¢édo do Acordo Coletivo de
Trabalho (ACT) 2017.

Nestas negociagdes coleti-
vas com a Empresa MRS, a
categoria luta para recompor
os salarios defazados ja que
esta ha praticamente 30
meses sem qualquer reajusta-
mento.

Leia a integra das Atas,
ACT e a Pauta de Reivindica-
¢do0 em nosso site: www.sind-
paulista.org.br

Acordo Coletivo nao sobrepoe a CLT

MRS Logistica descumpre ACT

Os maquinistas da MRS
lotados nas bases de Peder-
neiras, Itirapina e Sumaré,
reclamam que a MRS nao
esta cumprindo a alinea “d”
da Clausula 362 do Acordo
Coletivo de Trabalho vigente,
que trata da jornada normal
de maquinista.

Aclausula doAcordo Cole-

tivo prevé uma programacgao
de 56 horas de folga para os
maquinistas. No entanto, a
Empresa tem aplicado 48
horas nas Escalas de folga.

A Diretoria do Sindicato da
Paulista, no dia 25/07/21016
protocolou oficio junto a
Empresa solicitando que seja
feita a imediata correcédo das

escalas dos maquinistas.

Como até a presente data a
MRS ainda n&o atendeu a rei-
vindicagao dos ferroviarios, o
Departamento Juridico do Sin-
dicato da Paulista estara ajui-
zando Acao de Cumprimento
na Justica do Trabalho para
garantir os direitos dos traba-
Ihadores.

Pagina 4



Setembro 2016

pavama 0o PRESIDENTE

Reformar ou reformular?

ma vez mais chega-

mos ao periodo

eleitoral no Brasil em

meio a uma crise,
alias, crise pela qual, se ndo
somos culpados, somos res-
ponsaveis. Digo isso porque
todos nés, de alguma forma,
temos parcela de responsabi-
lidade, seja por agdo ou por
omisséo.

Contrario ao que acontece
em paises desenvolvidos e
com solidas raizes democrati-
cas, somos obrigados a votar,
e dessa forma transformamos
essa obrigacdo em sacrificio,
e a maioria de nos vai as urnas
sem a preocupacao de fazer a
melhor escolha dos politicos
que irdo nos representar e
pagamos caro porisso. AlLava
Jato é o mais recente exemplo
das consequéncias de nossas
escolhas.

Como sempre, quando se
chega a uma situagdo como a
que enfrentamos hoje no Bra-
sil, o remédio € sempre o
mesmo, precisamos fazer
reformas. Reforma da previ-
déncia, reforma trabalhista,
reforma tributaria e até refor-
ma politica.

Para justificar a reforma na
previdéncia divulga-se o enor-
me déficit existente no setor,
e fago aqui a primeira consi-
deragcdo: a previdéncia ja
passou por algumas refor-
mas, ou melhor dizendo, por
varios remendos. Todas as
mudangas SO nos trouxeram
prejuizos. Os aposentados
passaram a receber menos a

cada reforma, e gastar mais a
cada dia, ja que s&o obriga-
dos a pagar um plano de sau-
de, pois a contribuigdo obriga-
téria feita ao longo de todo
tempo de atividade, que deve-
ria garantir-lhes atendimento
médico-hospitalar, além da
tranquilidade da aposentado-
ria, esta falido, segundo o
governo.

Isso porque 30% dos brasilei-
ros tem plano de saude, ndo é
dificil imaginar como estaria
nosso sistema de saude sem
os planos de saude privados.
Muitos aposentados foram ao
longo do tempo obrigados a
voltar a contribuir com a previ-
déncia para garantir a conti-
nuidade do recebimento de
seus beneficios, e ainda
assim, ndo ha garantia de
continuar a receber seus pro-
ventos.

Se a saude publica no Brasil
parece estar ruim das pernas,
iSSO jamais atingira senado-
res, ex-senadores, suplentes
que assumiram o cargo, tam-
pouco seus cbOnjuges e
dependentes. E para que isso
seja possivel, é exigido um
unico requisito destes politi-
cos: exercicio ininterrupto por
180 dias. Isso quer dizer que
nenhum deles precisa contri-
buir para ter direito ao plano
de saude mais cobigcado do
pais.

“A assisténcia a saude do
Senado Federal é vitalicia e
abrange atendimento meédi-
co-hospitalar, médico-
ambulatorial; assisténcia domi-

ciliar de emergéncia, urgéncia,
traslado terrestre ou aéreo;
odontolégico ou psicoterapico,
inclusive no exterior”. Tudo isso
sem nenhum gasto por parte
dos beneficiados.

So para entender um pouco
mais esse buraco sem fundo
que é a previdéncia, em 2013
a Previdéncia Publica gerou
um rombo de R$ 62 bilhbes
para pagar a aposentadoria
de 1 milhdo de servidores
publicos aposentados,
enquanto que o Regime
Geral da Previdéncia que
tinha a época 24 milhées de
aposentados, gerou um défi-
citde R$ 50 bilhées, ou seja,
para pagar um milhdo de
servidores aposentados do
sistema publico o governo
gastou 12 bilhbes a mais do
gasto que teve com 24
milhbées de aposentados do
regime geral.

Entretanto, a nova reforma
previdenciaria pretende fazer
com que o trabalhador
comum trabalhe mais para
continuar a bancar esse desi-
gual tratamento. Pense nisso
sempre que tiver oportunida-
de de exercer seu “direito
obrigatorio” de voto.

Vem ai a Reforma Trabalhis-
ta...sera que temos com o
que nos preocupar? Temos e
muito, mas de imediato,
temos que nos preocupar em
reformular a maneira como
escolhemos nossos repre-
sentantes politicos, pois sdo
eles que aprovam ou nh&o
todas as reformas que

Francisco/A\ Eelicio
(Franga)

mudam nossa vida para o
bem ou para o mal. Espero
que todos noés tenhamos
aprendido algo com as con-
sequéncias de décadas de
politica usada tdo somente
para beneficios de grupos,
quando ndo para benéfico
proprio e nunca em beneficio
publico, e tenham feito a
melhor escolha para escolher
os vereadores e prefeitos que
responderéo pelo destino de
nossas cidades nos proximos
quatro anos.

Esse é o primeiro estagio de
uma reforma necessaria a ser
feita. Ndo vamos nos enganar
que tudo isso que estamos
enfrentando seja consequén-
cia da atuagdo de um partido,
seja ele qual for.

Mais do que olharmos para
um ou outro partido, que
como o proprio nome diz, é
uma parte, temos que nos
preocupar com todos, consi-
derando que, se um deles
chegar ao poder, é obrigagdo
dos demais fiscalizar a atua-
¢ao do Executivo, afinal, vota-
mos e elegemos deputados e
senadores para nos repre-
sentar.

Que o Bom Deus nos proteja
e nos ilumine!!!

OIS FERROVIARIA
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“Meu pai sempre foi
ativo e com muitos planos”

Stephania Vilela Matias

José Antonio Matias, come-
¢ou sua jornada no ramo ferro-
viario ainda menino. Conciliava
o trabalho com o pai e os estu-
dos, desde os seus 7 anos.

Aos 13 anos ingressou
juntamente com seu pai a fer-
rovia, exerceu diversas fun-
¢bes e construiu um amor
inigualavel pelo ramo.

Mesmo que tenha se forma-
do em matematica, sua paixao
e total dedicagdo foi dada a
ferrovia.

Aos 39 anos aposentou-se,
porém, nao ficou 4 meses
parado em casa e logo decidiu
a junta-se a diretoria do Sindi-
cato dos Ferroviarios.

Dentro do Sindicato atuou
perante os direitos dos apo-
sentados da ferrovia e tentou
por inumeras vezes trazer os
trens de volta para passagei-
ros.

Atuou na cidade de Jundiai
e Campinas, além de percorrer

as cidades pertencentes a
regiao.

Matias era reconhecido por
onde passava, pela sua simpa-
tia, inteligéncia e principalmen-
te por sua dedicagao.

Ele n&o conseguiu apenas
ajudar nos direitos dos aposen-
tados, como também ampliar a
area de lazer dos mesmos,
realizando as melhorias na
Colbnia de Férias na cidade de
Praia Grande, na qual, acom-
panhou diretamente cada
obra.

Como filha, eu sempre vi
meu pai ativo e com planos
para todos os ferroviarios.
Sempre admirei o quanto ele
se dedicava e amava o que
fazia, tenho extremo orgulho
de ser filha dele e de ter acom-
panhado uma parte deste his-
toria.

Infelizmente, neste ano veio
a falecer, mas deixou sua mar-
ca registrada no Sindicato dos
Ferroviarios.

mpan

O amigo e

os idos de 1974, pre-

cisamente no dia 03

de janeiro ingressava-
mos na entao Fepasa - Ferrovia
Paulista S/A.

Tudo comegou num sabado,
quando um grupo de jovens
inscritos para as vagas a serem
preenchidas na Tipografia da
ferrovia comegou a se reunir
em frente a portaria da na rua
Sao Bento, em Jundiai, por
volta das 7 horas da manha,
onde o Sr. Cazolato, muito
gentilmente nos esperava para
nos levar até o prédio da
empresa, localizado na Barra
Funda/Sao Paulo.

Era 14, entdo, que realizaria-
mos o exame técnico/ admissi-
onal.

E o Zé, até entdo como era
chamado pelos mais préximos,
ficou conhecido pelo seu sobre-
nome Matias.

Extrovertido e brincalh&o e ao
mesmo tempo eficiente no
oficio de gréafico e
sempre com o perfil de
lideranca, néo perdia
tempo em comparti-
Ihar conosco o conhe-
cimento e noticias que
obtinha aqui e ali.

E assim foram se
passando os anos de
nossa juventude e
nossa amizade se
fortalecia pelo convi-
vio saudavel que
fazia parte de nossas
vidas.

Com o tempo tam-
bém alguns colegas
de turma sairam da
ferrovia, mas quis o
destino que Matias la
permanecesse.

Ja na década de
1990 chegou a apo-
sentadoria, mas mes-
mo assim dada a voca-
cao ferroviaria, Matias
ingressou no Sindicato da
Paulista, podendo através de
suas atribuicdes defender os
interesses da categoria, reali-
zando sempre um trabalho
arrojado em prol do restabeleci-

eiro Matias

mento da ferrovia, fosse junto
a empresa ou em conjunto a
parlamentares, os quais sem-
pre o trataram com relevante
respeito e sempre imediata-
mente estendendo e levando a
conhecimento de todos ferro-
viarios fossem ativos, aposen-
tados e pensionistas as possibi-
lidades juridicas que pudessem
Ihe garantir direitos.

Admirado e convidado por
diversos partidos politicos para
ingressar na vida publica, con-
correu por duas vezes a uma
cadeira na Camara Municipal de
Jundiai e mesmo n&o atingido os
votos necessarios sempre deu
continuidade ao objetivo de
revitalizagao da Ferrovia, intera-
gindo com a classe politica.

Havera sempre muito mais a
contar sobre nossa amizade
mas fica aqui essa singela
homenagem através da linda
Cancao da América, de Milton
Nascimento:

Amigo é coisa para se guardar

Debaixo de sete chaves
Dentro do coragéo

Assim falava a cangdo que na América ouvi
Mas quem cantava chorou
Ao ver 0 seu amigo partir

Mas quem ficou, no pensamento voou
Com seu canto que o outro lembrou
E quem voou, no pensamento ficou

Com a lembranga que o outro cantou

Amigo é coisa para se guardar
No lado esquerdo do peito
Mesmo que o tempo e a distancia digam

llnéoll

Mesmo esquecendo a cangao

O que importa é ouvir

Avoz que vem do coragéo

Pois seja 0 que vier, venha o que vier
Qualquer dia, amigo, eu volto

Ate encontrar

Qualquer dia, amigo, a gente vai se encontrar

Esta homenagem, escrita pelo com-
panheiro Luiz Anténio F. de Lima,
representa o carinho, o respeito e 0s
sentimentos de toda Diretoria e funcio-
narios do Sindpaulista. Nossas condo-
Iéncias a familia do querido Matias.
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TST decide que acordo coletivo
nao pode se sobrepor a CLT

Tribunal Superior do

Trabalho (TST) deci-

diu que nem todo

acordo coletivo pode
se sobrepor a Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT). O
pleno reafirmou a jurisprudén-
ciado TST nosentidode que a
natureza salarial das chama-
das horas in itinere, ou de
deslocamento, ndo pode ser
afastada por meio de acordo
coletivo.

Na deciséo final, a maioria
dos ministros entendeu que a
autonomia negocial coletiva
nao é absoluta e que os pre-
cedentes do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) no sentido
da prevaléncia do acordo cole-
tivo ndo se aplicam ao caso
analisado.

Por maioria, o pleno nao
aceitou recurso da Usina de

Aviso do
Dpto. Juridico

O Departamento Juridi-
co solicita que compare-
¢am com maxima urgéncia
os herdeiros dos Aposen-
tados/Pensio-nistas abai-
xo relacionados — Assunto:
ABONO 2.400

GUIMAR DE PAULA
MORAES VIRGULINO —
(Campinas) - 11638
ISOLDA MARIA ATTISANI
— (Campinas) - 11638
LUIZA RUSSO -
(Campinas) - 11638
LUZIA DE SOUZA NAVAS
— (Campinas) — 11638
MARIA DA CONCEICAO
MAESTRELLO —
(Campinas) - 11638
SILVINA DE ARAUJO
OSCAR -

(Campinas) — 11638
ANGELO TASCINARI
FILHO

(Panorama) - 11755

Acucar Santa Terezinha Ltda.,
de Maringa (PR), contra deci-
sdo que a condenou ao paga-
mento do adicional de horas
extras e dos reflexos dessa
parcela sobre as demais ver-
bas trabalhistas, como des-
cansos semanais remunera-
dos, férias, décimo terceiro
salario e Fundo de Garantiado
Tempo de Servigo (FGTS).

Ao julgar recurso de um
trabalhador rural contra a usi-
na, o Tribunal Regional do
Trabalho da 9% Regido enten-
deu que a supressdao das
horas in itinere ou de direitos a
elas inerentes s6 seria possi-
vel mediante a concesséo de
uma vantagem corresponden-
te, o que nao houve no acordo
coletivo. “Nao seria razoavel
admitir mera renuncia por parte
da classe trabalhadora a direi-

A campanha CPTM-
Campinas, que prevé a instala-
¢céo de trem para ligar Campi-
nas, Valinhos, Vinhedo, Louvei-
ra e Jundiai, acabou de comple-
tar cinco anos sem que, nesse
tempo, tenha saido do campo
das ideias. A campanha nasceu
em 12 de agosto de 2011, cria-
da pelo Sindicato da Paulista e
nosso vice-presidente Arioval-
do Bonini Baptista cobra atitude
por parte das autoridades. “Por
certo, acaso nosso Governador
Geraldo Alckmin tivesse vonta-
de politica ou interesse neste
projeto, a populagdo da regiao
ja estaria viajando para Séo
Paulo, nos trens da Cia. Paulis-
ta de Trens Metropolitanos
(CPTM)”, ressaltou.

Segundo Ariovaldo Baptista,
“a Campanha CPTM-Campinas
infelizmente ainda n&o alcan-
¢ou o seu objetivo devido ao
desinteresse de nossos politi-
cos, que preferem privilegiar o
transporte rodoviario em detri-
mento ao transporte ferroviario
de passageiros”.

Calma Ia.
Primeiro a CLT

tos minimos que lhes sdoasse- TST, a maioria dos ministros
gurados por lei”, afirma o acor- também entendeu que nao

dao.

houve contrapartida para os

No processo julgado pelo trabalhadores.

Campanha CPTM-Campinas completa
cinco anos, mas nao saiu do papel

Sabemos todos da importan-
cia fundamental do transporte
rodoviario, porém a diversifica-
¢ao e interligacdo com outros
modais de transporte coletivo
de passageiros, melhor atende-
ria a populagdo, e principal-
mente, aliviaria o trafego de
nossas rodovias constante-
mente congestionadas. Sao
apenas 40 Km de obras a
serem realizadas pelo Estado,
que atenderiam as 5 cidades
(Campinas, Valinhos, Vinhedo,
Louveira e Jundiai), que juntas,
somam mais de 2 milhdes de
habitantes. O trecho ferroviario
a ser utilizado na extensao das
linhas da CPTM ¢é privilegiado
por ser composto de linhas
duplas.

Hoje, umadestas linhas férre-
as vem sendo utilizada pela
empresa concessionaria MRS
Logistica S/A— (transporte ferro-
viario de cargas), e a outra via
encontra-se desativada.

O maior custo de um projeto
desta natureza sdo os gastos
com desapropriagdes. Porém,

o Governo do Estado ao utili-
zar-se destas vias férreas, nao
realizaria desapropriagodes,
diminuindo consideravelmente
os custos da obra.

O trecho em questao, por se
tratar de um trecho ferroviario,
anteriormente construida pela
Cia. Paulista de Estrada de
Ferro, também ndo necessita-
ria de estudos de impacto ambi-
ental. Outro ponto favoravel e
facilitador para este projeto, € a
existéncia das Oficinas de Loco-
motivas de Jundiai e de Campi-
nas, que poderiam ser utiliza-
das nas manutengdes das com-
posicdes da CPTM.

O Vvice-presidente acentua
que “resta-nos continuar com a
nossa luta para o convencimen-
to de nossos politicos, em espe-
cial o Governador do Estado,
sobre a importancia dos trens
da CPTM atendendo os munici-
pios de Campinas, Valinhos,
Vinhedo, Louveira, que passa-
rao a contar com mais uma
opcao de transporte e mobilida-
de urbana em nossaregiéo.



Setembro 2016

Prazo para requerer a
complementacao de pensao

prazo para requerer a
complementacédo de
pensao é de até 60 dias
apos a data do o6bito.

OBSERVACOES:

- Caso o requerimento seja
apresentado com mais de 60
(sessenta) dias apds a data do
Obito, o pagamento dar-se-a a
partir da data do seu protocolo.
(Lei Complementar n° 180/78,
com a redagéo dada pelo artigo
1° da Lei Complementar n°
1.012/2007)

“§ 2° - O pagamento do bene-
ficio retroagird a data do obito,
quando requerido em até 60
(sessenta) dias depois deste.

“§ 3° - O pagamento do bene-
ficio sera feito a partir da data do
requerimento, quando ultrapas-
sado o prazo previsto no § 2°
deste artigo.

- A falta de algum dos docu-
mentos solicitados, devidamen-
te justificado, com o intuito de
garantir o pagamento da pensao
retroativo a partir da data do
6bito, ndo impede o protocolo do
“Requerimento de Complemen-
tacdo de Pensao”, ficando a
analise do processo sujeita a
apresentagdo do documento
faltante.

Recadastramento

O Recadastramento devera
ser efetuado por meio do Formu-
lario de Recadastramento que
sera encaminhado, pelos correi-
0s, aos beneficiarios no més que
antecede ao aniversario

O formulario devera ser pre-
enchido e assinado com firma
reconhecida em cartério por
autenticidade, e encaminhado
as Unidades Pagadoras (CPDe
ou CRDPe), do Departamento
de Despesa de Pessoal do Esta-
do, por meio de carta com Aviso
de Recebimento (AR), acompa-
nhado dos seguintes documen-
tos:

- Copia do ultimo Extrato de
Pagamentos de Beneficios da
Aposentadoria / Pensado Previ-
denciaria (INSS), para os que
recebem complementagédo de
aposentadoria ou complementa-
¢cao de pensao;

- Coépia do Comprovante

o

atual de residéncia (conta de luz,
agua, telefone, etc).

O Recadastramento do Bene-
ficiario também podera ser reali-
zado no Departamento de Des-
pesa de Pessoal do Estado -
DDPE, nas hipéteses abaixo,
mediante a apresentacédo ou
encaminhamento, por meio de
carta com Aviso de Recebimento
(AR), as respectivas Unidades
Pagadoras (CPDe ou CRDPe)
do Departamento de Despesa
de Pessoal do Estado, dos docu-
mentos indicados:

- Pessoalmente, apresentan-
do documento de identidade
com foto;

- Quando estiver interditado,
com apresentagdo ou encami-
nhamento de certidao atualizada
do instrumento publico de inter-
dicdo, expedida pelo Cartério
em que tramita o processo, no
més em que o recadastramento
se efetivar, acompanhada de
solicitacdo do representante
legal devidamente datada e
assinada, de copia do documen-
to de identidade (RG), do Cadas-
tro de Pessoa Fisica (CPF) e do
comprovante de residéncia, em
nome do representante legal,

- Quando estiver ausente do
Pais, com o encaminhamento
de documento indicativo da
auséncia do Pais, fornecido

pelas Embaixadas ou Consula-
dos brasileiros, no més em que o
recadastramento se efetivar;

- Quando for indicado um
representante legal para o reca-
dastramento, com apresentacéo
ou encaminhamento de procura-
¢ao outorgada por instrumento
publico, especifica para repre-
sentagéo perante a Secretaria
da Fazenda, emitida no més em
que o recadastramento se efeti-
var, acompanhada de copia do
documento de identidade (RG),
do Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF) e do comprovante de
residéncia em nome do repre-
sentante legal;

- Beneficiarios impossibilitados
de assinar o Formulario, e que ndo
possam comparecer pessoalmen-
te, bem como ndo se enquadrem
nas hipbteses previstas nas
alineas "b", "c" ou "d", do item 2,
poderéo efetuar o recadastramen-

[

to com encaminhamento dos
documentos abaixo, expedidos
no més em que o recadastra-
mento se efetivar:

A) Declaragédo de vida e resi-
déncia fornecida pelo Delegado
de Policia da circunscri¢ao poli-
cial ou do municipio de residén-
cia;

B) Escritura Publica de
Declaracao.

Para todas as situagdes men-
cionadas no item 2 (dois), tam-
bém deverdo ser apresentados
os documentos que seguem:

- Cépia do ultimo Extrato de
pagamentos de beneficios de
aposentadoria / pensédo Previ-
denciaria (INSS), para os que
recebem complementacdo de
aposentadoria ou complemen-
tacao de penséo;

- Copia do comprovante
atual de residéncia (conta de
luz, agua, telefone, etc).

NOTICIA DE FALECIMENTO

Geraldo de Brito
Deixou muitas saudades dos
companheiros, o falecimento do
. nosso diretor da subsede Campinas,
Geraldo de Brito, ocorrido dia
12/07/2016.
" = Condoléncias a familia.
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Corregedoria de Justlga

alerta

sobre

pagamento de precatorios

eforcamos informa-

c¢ao divulgada pelo

Tribunal de Justica
do Estado de Sao Paulo,
referente ao pagamento de
precatorios. Transcreve-
mos abaixo comunicado
TJSP - 23/04/12 que alerta
sobre recebimento de pre-
catorios:

‘A Corregedoria Geral da
Justica ALERTA os credores
de precatorios judiciais para
que, antes de assinar qual-
quer contrato de cessdo de
crédito: Consultem o seu advo-
gado, informem-se sobre o
real valor do crédito, atuali-
zando-o, verifiguem a ordem
de pagamento que esta sendo
observada pelo DEPRE/TJ.

A cautela impbe-se pelo
significativo aumento do nume-
ro de reclamagdes que vém
sendo apresentadas nas exe-
cucdes judiciais que tramitam
pelo Setor de Execugbes con-

rlval e

Casal Lorival Casemiro
Machado (ele 88 anos) e Car-
men Lopes Machado (ela com
82anos), de Séo Carlos.

Um dia especial, uma data
maravilhosa, um casal dia-
mantado, realmente motivo
para muita comemoracgéo!
Uma histéria que comegou ha
60 anos, com a celebracgéo de
um belo matriménio.

Os encantos daquele dia
nao se apagaram, continuam
até hoje, para mostrar a todos
que aqui estdo o quanto é belo

tra a Fazenda Publica da Capi-
tal, inclusive com propositura
de acao anulatoria de contrato
de cessédo de crédito.

Na maioria dos casos, 0s
credores-cedentes se dizem
lesados pelos cessionarios
que, apesar de usarem contra-
to previsto em lei, agem em
flagrante de ma fé, pois nego-
ciam o valor do precatério sem
atualizacdo monetaria ou
acréscimo dos juros.

No caso de perda dos
dados do processo ou do Advo-
gado da agéo, o credor podera
obter tais informacdes pela
internet, mediante consulta no
portal do Tribunal de Justica
(www.tjsp.jus.br) ou, pessoal-
mente, no cartério do distribui-
dor da comarca em que trami-
ta o processo de execugao.”

Se tiver duvida, solicite
esclarecimentos no Sindicato
da Paulista ou nas entidades
ferroviarias.

@@m}g
60 anos de historia

saber cultivar o amor. Portan-
to, ao casal diamantado, so
me resta dizer "parabéns!",
desejando que a paz que ema-
na de seus coragdes, contagie
as demais geragoes, a fim de
que elas possam seguir esse
belo exemplo de unido que
eles nos deixam como legado
indispensavel a pratica do
amor navida adois.

Homenagem da Diretoria e
Funcionarios do Sindicado da
Paulista

DEPARTAMENTO JURIDICO

ASSUNTO- CANCELAMENTO

20% NA PENSAO

- ADALGIZA OLIVEIRA LEOPOLDO E SILVA— era de SAQ PAULO — RG 589.104
- ADELAIDE CARNIO VIEIRA—era de PIRACICABA—CPF717.221.738-15

- ADELIA NICOLETA SAWOIA BARERTO — CAMPINAS —RG 9.599.998
-ADEMILDE ANDRADE MARIO —JUNDIAI-RG7.551.223

- ALAIDE APARECIDA DE ABREFU JUNDIAIRG 3.283.526

- ALDEZUNDA PIGATTI —era de SAQ PAULO—RG 5.125.254

-ALEXANDRA BARBOSA BUFALO — JUNDIAI-RG 19.875.328

-ALICEDE OLIVEIRAVARGAS —erade Siio Jose dos Campos—RG 18.728.544-5
- ALICE FRANCO DASILVABAURU RG 9.490.694-4

-ALICE OLIVEIRAVARGAS —SJ CAMPOS—RG 18.728.544-5

- AMELIA CACCURI DE FREITAS— JUNDIAI-RG 6.263.479

- AMELIA CACCURIDE FREITAS JUNDIAIRG 6.263.479

- ANABERGAMELLI DA CONCEICAO — CAMPINAS—RG 10.867.067

-ANA DA FONSECA BRUNINI—era de RIO CLARO—RG 4.774.749 — (pasta 11210)
- ANGELA FERRERA DE ARRUDA — SANTO ANDRE—RGW 199103-Z

- ANGELINATOMASSINI GODOY—RIO CLARO—RG 29.769.273-2
-ANNACAROZZO THODORO CAMPINAS RG 21.902.281

-ANNAROCHA COSTA— CAMPINAS—RG 34.921.565-0

- ANTONIETA GUERREIRO OLIVEIRA — CAMPINAS —RG 20.627.304

- APPARECIDA ADAQ SANTIAGO — ARARAQUARA —RG 2.552.253-X

- APPARECIDA DOS SANTOS —era de SAO PAULO —RG 21.340.575

- ARACY ALCHEMOR FRANCO DAROCHARG 52.875.902

- ARACY MATTOSO ELIAS—era de CAMPINAS—RG 9.853.263

- ARACY PEREIRA BASPTISTA—era de PORTO FERREIRA—RG 22.110.853
-ARGIA DAVOGLIO BORELLI—ARARAQUARA—RG 10.822.397

- AUGUSTA FOFFA PANDINI —era de JUNDIAI - RG 28.649.457-7

-BEATRIZ CARANDINA ANTONIOLLI - era de SAO CARLO—RG 34.042.896

- BEATRIZ LOPES CALCADO — JUNDIAI-RG 20.916.985

- BEATRIZ LOPES CALCADO JUNDIAIRG 20.916.985

-BEATRIZ ZARLENGA -BROTAS—RG 14.971.542

- BELARCINA COSTA—SAQ CARLOS—RG 5.223.555

- BENEDITA COSTA FOGACA— JUNDIAI-RG 30.565.615-6

- BENEDITA DELEONALDE BUENO CAMPINASRG 7.318.923

-BENEDITA FRANCISCO PINTO—RG 27.288.130-2

-BENEDITAROSA DE CARVALHOTUPARG 15.184.262

- BERENICE PARABUA CAETANO CAMPINAS RG 6.448.604-7

- CANTIDIA SALES CAMPOS— CAMPINAS—RG 5.205.425-1

- CARMELINDA INNOCENCIO DE OLIVEIRA—era de BAURU—RG 11.533.910-3
- CARMEN AP MUNHOZ COSTA—ARARAQUARA—RG5.224.096

- CELIAVAZ DE CAMPOS —erade JUNDIAI-RG 13.947.310

- CELINA SAMPAIO PRADO WHITAKER —era de CAMPINAS—RG 35.343.561-2
-DALVA DEMELLO ARAUJO —era de RIO CLARO—RG 10.381.054 — (pasta 11210)
-DIRCEDO CARMO —erade SAO PAULO—RG 1.178.071

- DIRCE GOMES SEWAYBRICKER QUEIROZ —era de LIMERA—RG 6.110.350-0
-DIVARODRIGUES MOREIRA—era de CAMPINAS—RG 8.357.842-0

- DOLORES FERREIRA FRANCISCO—JUNDIAI-RG 19.367.401

-DOLORES GARCIATONIELO — ARARAQUARA—RG 20663198

-DOLORES GISMONDI JUNDIAIRG 23.615.482

-DORACY NORID PINTO MAGALHAES —era de SAO CARLOS —RG 4.332.508
-DYONISIAMARTINS OLIVEIRA NUNES—JUNDIAI-RG 19.402.422

-EDNA JORGE SOARES—era de JUNDIAI - RG 5.584.453

-ELIZA CERVI GIAROLA —era de JUNDIAI-RG 14.308.168

- ELVIRA CINCERRI CREDENCIO — ARARAQUARA —RG 5.200.102

-ELVIRA GUARNIER FERREIRA—era de JUNDIAI —RG 5.384.924-3

-ELZA CERVI GIAROLA—JUNDIAI-RG 14.308.168

- ERCILIA FRANCISCO —erade TUPA—RG 8.283.937

-ERONTINA SILVANA CARDOZ0 — era de SAQ CARLOS—RG 6.340.099

- ESMERALDA ELISA CONGIGLIO — erade JUNDIAI - RG 5.543.964

- ESTELINA LOURES REIS —era de SAQ CARLOS—RG 21.383.504

- EULALIA SOARES DIAS —era de MARILIA—RG 34.561.473-2
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- EUNICE DE ARRUDA—era de CAMPINAS —RG 9.024.679

- EUNICE PEREIRA DA COSTA CONRADO — era de SAQ CARLOS-RG 18.918.288

- EURIDICE ALVES PEREIRA —era de SAO CARLOS—RG 29.953.171-5

- EVADA CRUZ OLIVEIRA - era de ITIRAPINA—RG 20.629.032

- FAUSTINA DA SILVA MORAES CAMPO LIMPO PTARG 20.005.776

-FIRMINA SOUZA NOBRE MELLO - era de PITANGUEIRAS—RG 11.742.652

- FRANCISCA BUENQ SOUZA LEAL — era de CORDEIROPOLIS —RG 15.232.168-8
-FRANCISCA DE SOUZA MARTINS —era de TUPA—RG 23.014.849-9

- FRANCISCA MARIA DE JESUS MANOEL — era de LIMEIRA— CPF 191.748.238-84
- FRANCISCA MOREIRA BRAGA BEROL JUNDIAI RG 20.792.288

- FULVIA GIULIANIREIS—era de JUNDIAI - RG W.621.162-T

- GENNY BULL FERREIRA —era de LIMEIRA— RG 27.749.746-9

- GUILHERMINA MENDES A. BADELOTTI —era de MARILIA—RG 34.622.605-3

- HELENA ALMEIDA PASQUALETTI — NOVA ODESSA— RG 22.232.483-1

- HELENA MIRANDA GONCALVES BARCO —era de CAMPINAS—RG 2.288.360

- HELENA PINHEIRO BOTIM VARZEA PTARG 27.237.279

- HELIAROSA MARCAL MARTINELLI — era de SAO CARLOS—RG 12.815.341
-IDAROSARIO JUNDIAIRG 6.572.148

- IDA SACOMANNI HUMBERTO — era de JUNDIAI - RG 28.594.908-1

- IDALINAMONTEIRO TRUZZI - SAQ CARLOS—RG 11.749.702

- IDALINA SILVA DUARTE —era de SAO PAULO — RG 23.764.335-2

-IGNEZ RODRIGUES TEIXEIRA—era de CAMPINAS —RG 30.138.909-3
-IRACEMA DO CARMO TRINO BARBOSA —era de LORENA—RG 17.756.212-2
-IRENEROMERO CARDOSO JUNDIAIRG 6.599.764

-ISABEL MAXIMINO SILVA— CAMPINAS—RG 12.553.983

-ISABEL NEGREIRO GONCALVES —era de BAURU —RG 10.155.851
-ISOLINADOMINGOS FERREIRA—BAURU - RG 22.953.706-6

- IZABEL LARA—era de CAMPINAS—RG 15.313.136-6

- IZALTINA ALVES DE SILVEIRA NASCIMENTO —era de JUNDIAI —RG 15.892.787
-1ZOLINADOMINGOS FERRARI — era de BAURU —RG 22.953.706-6

- JENNY SILVA DE SOUZA- era de PIRACICABA —RG 16.342.483

- JENY SILVA — CAMPINAS—RG 12.794.942

- JENY SILVA CAMPINASRG 12.794.942

-JOANADEANDRADE FELIZARDO —era de JUNDIAI-RG 26.355.340-1
-JOANA GOES BUENO —era de BAURU —RG 7.425.761

-JOANA ZAMPIERI BIASON — BAURU —RG 5244722

- JOANNA DE GOES BUENO —era de BAURU—RG 7.425.761

- JOSEFABATISTA - era de CAMPINAS—RG 29.256.450-8

- JOSEFA GALIANO REGACAQ JUNDIAIRG 1236645

- JULIADASSILVA COLTRO —era de BAURU —RG 14.806.394

- LAUDELINA FREITAS VELTRI — ARARAQUARA — RF 8469282

- LAURINDA FERREIRA FONSECA JUNDIAIRG 19.116.874

-LAZARAROSA DEAZEVEDO JESUS JUNDIAIRG 21.750.725

- LEONICE MARIUSSI - CAMPINAS—RG 11.978.768-4

- LEONILDA CAMARGO DE OLIVEIRA—RIO CLARO—RG 12.800.539-7
-LOURDES MONTANARE DE AGUIAR — era de CORDEIROPOLIS—RG 11.428.120
-LUCIA ANNA SARDENHA GALDINO — PIRACICABA—RG 33.674.411-0

-LUCIA CORREA — CAMPINAS—RG 6.848.485

-LUCIAMARIA ARAUJO SARTORI CAMPINAS RG 10.540.997

- LUCIAMARQUES DA SILVA— CAMPINAS— RG 5.826.087-0

- LUCIASALDANHA ADRIANO JUNDIAIRG 11.786.193

- LUCIA SEADDO GONCALVES — CAMPINAS—RG 12.553.623

-LUIZABUZO OLIVEIRA—era de CAMPINAS—RG 9.860.843

-LUZIA SERONE—RINCAO—RG 30.232.965-1

- MALVINA BELATTO GUILHAMAT —era de JUNDIAI-RG 13.604.201

- MARCIMILIA CORREA MARQUES — era de MARILIA—RG 10.464.247

-MARIA ANTONIETA SANCHES CAMPINAS RNEW524355

- MARIA APARECIDA DA CUNHA —era de JUNDIAI-RG 1.178.370

- MARIA APARECIDA DE MORAES SILVA — era de SANTO ANTONIO DE POSSE—RG 7.797.724
- MARIA APARECIDA MEIRELLES LIMA—era de LIMEIRA—RG 14.798.978

- MARIA APARECIDA PEDROSA MATOS — era de ARARAQUARA—RG 5.358.221

- MARIA APARECIDA RODRIGUES CUSTODIO —era de BAURU —RG 16.156.322
- MARIA APARECIDA ROSA GONCALVES—era de MARILIA—RG 21.735.300

- MARIA APARECIDA SEBASTIANA GRANDE VALLE — era de MARILIA-RG 11.262.573
-MARIA CONCEICAO SILVAROSA ITIRAPINA RG 18.673.800

- MARIA CRISTOFOLETTI FONTANA —era de CAMPINAS—RG 10.866.990

- MARIADAS DORES DA COSTA CARVALHO GUERREIRO — era de CAMPINAS —RG 4.648.750

-MARIADELOURDES DICIANO ARANHA JUNDIAI

-MARIA DE LOURDES TEIXEIRA—era de CAMPINAS—RG 18.622.558
-MARIA DO AMARAL —era de RIO CLARO—RG 21.247.095

-MARIADO CARMO DUARTE CAMPINAS RG 89.594.364

-MARIA1ZABEL DE OLIVEIRA —era de CAMPINAS—RG 5.523.976

- MARIA JOSE BORIM CHAGAS — era de JUNDIAI - RG 10.264.576

-MARIA JOSE CESAR BENEDICTO — SAO CARLOS—RG 2.908.7 34-X

-MARIA JOSE DE CAMPOS FONSECA —era de LIMEIRA—RG 25.911.439-X
-MARIA JOSEDE OLIVEIRA—era de CAMPINAS —RG 34.603.234-9
-MARIA LEONOR MARQUES —era de SUMARE—RG 20.119.744

- MARIA LEVANTESE PESCE — SUMARE—RG 9.387.285

-MARIALUIZA SOLDA VALENTE — era de CAMPINAS—RG 23.145.936-2

- MARIA MERCEDES FERRERIA MARTINS —era de Campinas—RG 8.931.231
- MARIANAZARE WANDERLEY VIEIRA JUNDIAI

-MARIANOEMIA DE MELO —era de TUPA-RG 15.619.287

-MARIAROSA DASILVATERRABUIO —era de POMPEIA—RG 22.732.296-4
-MARIA ROSA NAVARRO —era de CAMPINAS—RG 10.715.514
-MARIASIMOES MARQUES JUNDIAI

-MARIASINEDEZI GOMES — SAO PAULO—RG 2.145.025

- MARIAVOLTANI PAVAN —era de POCOS DE CALDAS —RG 25.790.379-3

- MARIANNATAMBELLINI LIMA — era de CAMPINAS—RG 13.055.080

- MARINA DA SILVAMARQUES —SAQ CARLOS—RG 8.525.615

-MARIQ SABLICH —era de JUNDIAI-RG 5.305.988

- MAXIMINA DE JESUS REIS—era de DUARTINA— CPF 031.298.838-94

- MINERVINA FERREIRA MENEZES MAZOTINE—era de FRANCA — RG 26.237.786-X
-NAIRNETTO —erade CAMPOS DO JORDAO —RG 3.756.578-3

- NEUSA MARIA XAVIER LOPES — CAMPINAS — RG 22.409.140

- NEUSA MARIA XAVIER LOPES CAMPINAS RG 22.409.140

-ODETE SILVAPINTO JUNDIAIRG 4.484.365

- ODETTE NASCIMENTO DE CASTRO SAQ PAULO RG 6.561.749-6

- ODILA FABER JUNDIAI

- OLESIA PASCUETO DOS SANTOS —era de CAMPINAS —RG 12.943.626-4

- OLIVIA AMARAL —era de SAO PAULO—RG 16.343.500

-OLIVIABORSONE ARCONCHEL —era de CAMPINAS—RG 12.943.283
-OLIVIAPEREIRA —erade JUNDIAI-RG 20.389.428

- OLYMPIARODRIGUES —era de CAMPINAS—RG 34.603.819-4
-ONOFRARODRIGUES BICHEZI—BAURU—RG 34.530.584

- PAULA GONCALVES DOS SANTOS CAMPINASRG 16.574.683

- PAULINA FALSETTI ANDRADE — SUMARE—RG 15.421.218

- PETRINA ALVES GUIMARAES — era de CAMPINAS—RG 26.634.153-6

- PIEDADE BERNARDINO PEREIRA—BAURU - RG 32.541.690-4

- PIEDADE DOS SANTOS ESPERANCA—RIO CLARO- RG9.133.613
-PRESEDE BRUNO DE OLIVEIRA—era de CAMPINAS — CPF 049.814.748-73
-RINAMAZZOLI GUATHEMOZIM —era de CAMPINAS —RG 3.317.557
-ROSA APARECIDA IADEROZA CORDOBA —era de PIRASSUNUNGA—RG 17.662.063
-ROSA AP STEPHANELLI DOS SANTOS —era de CAMPINAS —RG 10.183.814-1—(pasta 11210)
-ROSALIALUIZA ALVES— MARILIA—RG W 056889-H

-ROSALINDA FRANZONI—BAURU—RG 34.384.832-6
-ROSINAMANTOVANI —era de CAMPINAS—RG 21.122.413

-SABINA LOURDES DE JESUS —era de CAMPINAS—RG 9.598.254
-SEBASTIANA GODOY DE AZEVEDO - era de RI0 CLARO—RG 6.178.602

- SEBASTIANA LOPES GONCALVES - era de PITANGUEIRAS— RG 23.212.662-8
-SEBASTIANATRINDADE GONCALVES —era de SAQ PAULO—RG 3.737.529-5
-SILVIADAROCHA GOES OLIVEIRA—BAURU —RG 1.694.412-4
-SOFIASOUZA SANTOS —era de SAO PAULO—RG 20.991.519

-TEREZA ALCANTARA DE ALMEIDA CAMPINASRG 19.705.969

-THEREZA AP. PEREIRA —era de PINDAMONHANGABA —RG 2.128.433
-VERA LUCIAMODENEZ —era de LIMEIRA—RG 14.096.83

-VERA ORTIZ DE CAMARGO — era de Mogi-Guacu/Sp. RG. 28.264.559-7 —pastainterna 11528.
-VITALINA DOS SANTOS CASSARO — ARARAS —RG 30.260.437-6
-VITALINA PACHECO DA FONSECA— LIMEIRA—RG 14.795.432

-YONE GOMES SAQ PAULORG 7.898.761

-YVONNEBORGES FERREIRA RINCAQ RG 21.382.813

- ZAITAJANUARIA DOS SANTOS JUNDIAIRG 13.252.903

- ZULEIMA COELHO CAMPOS—BAURU —RG 34.530.812-8

- ZULMIRA AMARAL TOZZI —era de CAMPINAS—RG 2.197.910



Rumo/ALL:

negociagao

da data-base janeiro 2017

Em conformidade com a
Clausula 602 do Acordo Coleti-
vo de Trabalho - ACT - vigen-
te, no més de outubro/2016
estaremos realizando as
Assembleias Gerais Extraor-
dinarias, com a elaboracao
da Pauta de Reivindicacéo, a
ser apresentada as empresas,
dando assim, inicio as negoci-
acbes coletivas, referente a
data-base de 1° de janeiro de
2017.

Sindicatos e Empresas,

negociardo as clausulas eco-
ndmicas, em especial, o rea-
justamento salarial e os bene-
ficios com repercusséo finan-
ceira aos trabalhadores, bem
como, as demais clausulas
sociais que integram o0 nOsso
acordo coletivo de trabalho.

Sua presengca € muito
importante; fique atento a
divulgagéo pelo Sindicato dos
dias, locais e horarios da reali-
zacao das Assembleias. Com-
pareca, participe.
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Os riscos do colesterol alto

m relatorio sobre

prevencdo de doen-

¢as crbnicas, a OMS

(Organizagao Mundi-
al da Saude) fornece o dado
alarmante de que 4,4 milhdes
de pessoas morrem ao ano
em decorréncia ao nivel
elevado de colesterol no
sangue. De acordo com os
dados, as doencas cardiovas-
culares sao responsaveis por
31% de todas as mortes por
ano sé no Brasil. Amaioria dos
Obitos é causada pelos ata-
ques cardiacos (infartos) e
pelos acidentes vasculares
cerebrais — AVC (derrame
cerebral).

Tanto o infarto quanto o
AVC ocorrem quando coagu-
los interrompem a circulagao
de sangue arterial, impedindo
a transferéncia de oxigénio
para o coragao e para, res-
pectivamente, o cérebro. A
formagdo do coagulo ocorre
dentro de um ateroma, que é
uma placa de gordura, como
resultado de um processo
inflamatoério.

De acordo com a OMS,
altos valores de Colesterol
Total, LDL e Triglicerideos, e
baixos valores de HDL sao
fatores de risco que levam ao
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

A gordura &€ um dos macro-
nutrientes essenciais para o
metabolismo, ao lado dos car-

boidratos e das proteinas. Em
especial, o colesterol e o trigli-
cérides.

Colesterol

Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia, o coles-
terol € uma gordura (lipidio)
essencial para a composi¢cao
de membranas celulares, pro-
ducdo de hormoénios esteroi-
des, acidos biliares e para a
absorcéo de vitamina D.

No entanto, colesterol em
excesso no plasma sanguineo
significa problema.

O exame que mede o nivel
de colesterol no nosso sangue
mostra o colesterol total (CT)
como sendo uma soma das
fragdes LDL, VLDL e HDL. As
vezes também pode seracom-

panhado do valor de triglicéri-
des no sangue.

LDL, VLDL e HDL sao
siglas para denominar lipopro-
teinas. As lipoproteinas sao
estruturas formadas por prote-
inas e lipideos, cuja fungao é
auxiliar no transporte de lipi-
deos na corrente sanguinea.
Por ser uma gordura, o coles-
terol ndo se dissolve no san-
gue, precisando se juntar as
lipoproteinas para que seja
transportado entre o figado e
os tecidos periféricos. Enten-
da quais as diferencas:

* LDL (Lipoproteina de Bai-
xa Densidade): conhecido
como colesterol "ruim" por ser
rico em colesterol e transpor-
ta-lo do figado até os tecidos
periféricos;

* HDL (Lipoproteina de Alta
Densidade): conhecido como
colesterol "bom", pois realiza
0 caminho reverso do coleste-
rol, transportando-o dos teci-
dos periféricos para o figado.
Este processo é a unica mane-
ira possivel de excretar coles-
terol do corpo.

* VLDL (Lipoproteina de
Densidade Muito Baixa):
secretada pelo figado e trans-
portada até os tecidos periféri-
cos. Contém colesterol, mas a
maior parte de sua composi-
céo édetriglicerideos.

Trigliérides

Segundo a Diretriz Brasilei-
ra sobre Dislipidemias e Pre-
vencao da Aterosclerose, do
Departamento de Aterosclero-
se da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, os Triglicérides
(TG) sdo formados a partir de
trés acidos graxos ligados a
uma molécula de glicerol e
sdo uma das formas mais
importantes de armazena-
mento energético para o orga-
nismo, depositando gordura
nos tecidos adiposo e mus-
cular. Um dos tipos de lipo-
proteinas que transportam os
triglicerideos (TG) pela cor-
rente sanguinea séo os quilo-
microns: ricos em TG e origi-
nados no intestino. Carre-
gam os triglicerideos do figa-
do para os tecidos periféri-
COs.



